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Ма~сат: 
Баламен танысу жане бейiмдеу 

• Баланы жаца ортаrа, адамдарrа ж~не кун -тртiбiне бейiмдеу. 

• Бала мен ата-ана арасында сенiмдi .к:арым-.к:атынас орнатуrа кемекrесу. 

• Баланыц жеке ерекmелiктерiн аныl(Гау. 

Баламен ~мыс мазмуны: 
1. Танысу ойындары: 

о Баламен досты.к: .к:арым-1щтынас орнату ушiн ойындар еткiзу. 

Мысшы: 

• "Менiц есiмiм ... " ойыны: бала ез есiмiн айтып, езi 1)'ралы бiр 

.к:ызыl(ГЫ м~лiмет белiседi. 

• "Мен неге .у:.к:саймын?" ойыны: бала езiн .к:андай да бiр зат.к:а немесе 

жануарrа тецеп сипатrайды. 

2. Баланыц ~ызыf)'mылы~арын аны~ау: 
о Сурет салу немесе ойь1ю.пь11(Гарды тацдау аркылы баланьщ немея 

айналыс.к:анды .µ~ататынын бiлу. 

3. 1\арапайым ережелердi тусiндiру: 
о Баламен бipre J<арапайым кун -mртiбiн Iq{J)y: тамаl(Гану, ойнау, демалу 

уа.к:ыты. 

о Ережелердi ойын турiнде енriзу. 

4. Эмоцноналды~ бейiмделу: 

о Балаrа жылы ж~не достьщ J<арым-~с керсеrу. 

о "Эмоцияларды сурепеймiз" ойынын .к:олдану: бала кецiл-куйiн l\aFaЗFa 

салып керсетедt. 

та-аналарFа кецес: "Уй жаFдайында балаFа кун npriбiн l(алай уйрету керек?" 

1. На~ы жоспар qрыцыз: 
• Баланьщ кун -mртiбiн алдьm ала жоспарлав;ыз (катан оянады, тамшсrанады, 

ойнайды, демалады). 

• Кестенi кернекi турде керсеrу ушiн сурепер немесе пiшiндер 1\Олдануrа болады. 

2. I(арапайымнан бастацыз: 
• Алдымен бiр-екi неriзгi ереженi енriзiцiз (мысалы: "Тацrы ас алдында бетiмiздi 

жуамыз"). 

• Бала жаца ~ртiпке бiртiндеп бешмделсiн. 

3. У а~ыттыц тура)(fылыFын са~ацыз: 
• Белгiлi бiр уа.к:ыпа ~11(Гап, ~yra тырысьщыз. Тwакrылы.к: баланъщ орrанизмiн 

жаца т~ртiпке уйретедi. 

4. Ойын ар~ылы уйретiцiз: 
• Кун ~ртiбiн ойынrа айналдырьщыз. 

Мысш~ы: 

о "Tic жуатын уа.к:ыт келдi! Tic пастасы мен щеткамызды iздеймiз!" 

о "Уiщыrа барар алдында ертегi айтып беремiз!" 

5. Maдal(fay Ж3Не ~олдау кврсетiцiз: 
• Бала ережелердi орьmдаrан сайын маl(Гап, жетiстiктерiн атап етiцiз. 

• Оц эмоциялар баланыц мотивациясын арттырады. 

6. У лгi болыцыз: 
• Б~а ата-анасын .к:айталайды. Сiз кун ~ртiбiн саl(ГаЙ отырып, балаrа yлri больщыз. 



"Мен кiммiн?" та1<ырыбьшда ойыидар 
Максат: 

• Баланыц езiн-езi танып-бiлуiне, жеке 1\ЗСиеттерiн awyra кемектесу. 
• Баланыц эмоционалдыJ< жаrдайын жа1<саIJГУ ж~не езiндiк баrасын кетеру. 

Ойьандар: 

1. "Мен кiммiн?" 
о Бала ез есiмiн айтады жGне езi туралы бiр I<ЬIЗЫJ.(fЫ м~лiмет 1<осады 

(мысалы: "Менiц суйiктi тусiм кек", "Мен доп ойнаrанды ~шпамын"). 
о C\q)al(l'apды жетiлдiру ушiн: 

• Сен 1<ай жастаrысын.? 

• !\айда тwасыц? 
• 1\андай таrамды ~атасыц? 

2. "Менiц бейнем" cyperi: 
о Балаларrа ез бейнесiн 1<araзra салуды ~сыныпыз. . . . 
о Суретке ездерiн сипатrайтын З-5 сездi косуды с.wацыз (мысалы: мейtр~мд1, 

жылдам, а!\Ылдъ1). 

З. "Менiц супер1<абiлетiм" 
о Балаларrа ездерiн суперюiliарман ретiнде елесте-rудi ~сынь1~1з. . . . 
о Олар J<андай J<абiлетке ие болrысы келетiнiн ж~не неге екеmн тус1нд~ред1. 

1\арым-1<атынас жасау жатrыFУлары 
Максат: 

• Баланыц тiлдiк ж~не коммуниюпивriк даrдыларын дамьпу. 
• Досты1< 1<арым-1<атынас орнатуrа кемектесу. 

Жатrыrулар: 

1. "Эмоциялар айнасы" 
о Жургiзушi ~ртурлi эмоцияларды керсетедi (I<Уаныш, ~' тацдану, ашу), ал 

балалар R:айталайды. 
о Кейiн балалардан: "Бул эмоцияны 1<ай кезде сезiнесiц?" деп сwацыз. 

2. "Сиt<ырлы свздер" 

о Балаларrа "раJ<Мет", "етiнемiн", "кешiрiцiз" СИЯl(ГЫ сихырлы сездердi 
IФЛданудыц мацыздылыrын тусiндiрiцiз. 

о 8р балаrа кунделiктi емiрден мысал келтiрудi сwацыз. 

3. "Квршiмен сейлес" 
о Балалар шецберде отырып, жанындаrы балаrа бiр cwat< 1\Ояды (мысалы: 

"Сен I<андай ойындарды жсЩсы кересi.ц?"). 

о Осылайша, 1<арым-R:аrынас жасауrа ж~не тыцдауrа уйренедi. 



Кецес: "Баланын. эмоцияларын 1\алай тусiнуrе ж.Jне дамытуrа болады?" 
u • 

1. эмоцияларды тануFа уирету. 
• Балаrа эмоцияларды сезбен сипатrауды уйретщiз. 

Мысалы: "Сенiц ренжiгенiндi бай1(3дым, айтып бересiц бе, не болды?" 

• Эмоцияларды ажыратуrа кемектесу ушiн суреттер немесе эмоция бейнелешен 
карточкалар 1<олдануrа болады. 

2. 0з эмоцияларын бiлдiруге мумкiндiк берiцiз: 
• Баланыц эмоциясын тыцдап, онъ1 ЖОl\1\а шыrармацыз. 

"Сен ашулы екенсiц, бул дурыс. Бiра~ ез ойьщды сезбен J1cemкiзcelj, жа~сыра~ 

болады.,, 

3. Эмоцияларды басl(ару даFдыларын уйретiцiз: 
• Баланы тыныштандыруrа арналrан ~дiстер: 

о Терец тыныс алу. 

0 Суйiктi ~рекеmен айналысу ( сурет салу, ойын ойнау ). 
4. 0з улriцiздi керсетiцiз: 

• Балаrа эмоцияларды IфЛай щрыс бас!\Зруrа болаrынып езiцiз yлri бола отырып 
уйретiцiз. 

5. Эмоцияларды ойын арl(ылы тусiндiру: 
• "Эмоцияны тап" ойыны: балаrа бiр эмоцияны мимикамен керсетуiн сwацыз, ал 

I<аЛFЗ.Ндары онь1 табады. 
• "Менiц ке:цiл-куйiмнiц тустерi" ойыны: балаrа эмоциясын тустер арl\ЫЛЫ 

сипяпауды ~сыныцыз (мысалы, I<Ызыл - ашу, кек - тынь1штьщ). 
6. Ютаптар мен 3цгiмелер 1'олданыцыз: 

• Эмоцияларды тусiндiретiн балалар кiтаптарын бipre ОI\Ьiдыз. 
• Кiтаптаrы кейiпкерлердiц сезiмдерiн таJЩЬшацыз. 

J\орытынды: 
Эмоцияларды тану мен дамытуга баrытгалган ойындар мен жапыrулар баланъщ езiн-езi 
тусiнуiне, сенiмдi царым-I<атынас iqq>yъma ж~не жаrымды эмоционалды1< орта 

калыптастыруrа кемектес~дi. 
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