
1\озmлыс ойындары Ж.)Не жецiл спорттыl\ жапыrулар 
Маl(саты: 

• Балалардыц денсаулыrын ныrайту, 1\ИМЫЛ-1\ОЗrалыс белсевдiлiгiн арпыру. 
• Ептiлiк, шапшацдыJ<, теле-тецдiк l(абiлетrерiн дамыту. 
• Баланы белсендi емiр салтына баулу ж~не дене -rnрбиесiне 1<;ызыrушылъпqы ояту. 

1. I(озFалыс ойындары 
А) "Кiм тез?" 
Ережесi: 

1. Балалар екi тоща белiнедi. 
2. Белгiленген apal(allThll(ГЫI<;I<a дейiн жyripiп, 1<айту керек. 
3. Эстафетаны келесi ойыншыrа беру ушiн 1\ОЛ шалалwайды. 
4. !\ай топ тезiрек а,щтаса, сол топ жецедi. 

Максаты: 

• ШапшандыI< пен ~ымшылдыюъ1 дамьп:у. 
t)) "Кенгуру ceкipyi" 
Ережесi: 

1. 8р балаrа екi аяrымен бipre секiрiп f>елгiленrен сызык,1\а жету тапсырмасы берiледi. 
ай бала сызык,1\а тез жетсе, сол жецiмпаз болады. 

Максаты: 

• Б:vлшь11(етrердiц уйлесiмдi ~ысын дамьпу. 
Б) "l(ap жинау" (КЫСl(ЬI Т81\Ырып) 
Ережесi: 

1. Жерrе aI< mарлар немесе жецiл доптар шашылады (~р ретiнде). 
2. Балалар белгiленrен уак,ыт iшiнде барыmпа кеп 111\ар" жинауы керек. 

iм кебiрек жинаса, сол жецедi. 
Маl(саты: 

• Жылдамдьщ пен д~лдiк 1\абiлетгерiн жетiлдiру. 
В) "Жылан" 

Ережесi: 
1. Балалар бiр-бiрiнiц артынан тiзбек iqq>ып цq,ады. 
2. "Жьшан" бwьIЛЫп, белriлi бiр баrытrа 1<озrаладь1. 
3. Соцrы бала алдын,rы баланыц 1\ОЛЪiна 1<0л тигiзгенде, олар орын ауыстырады. 

Маl(саты: 

• Тепе-тендiк пен уйлесiмдi 1\ИМЫЛдарды дамыту. 

2. Жен.iл спортть11\ жапыrулар 
ТацFЫ жапыrу yлrici: 

1. I(олды кетеру ж3не тусiру (5 рет): 
о 1\олдь1 жоrары кетерiп, терец дем алыцыз, темен тусiрiп, дем ШЪIFарыцыз. 

2. Иiлу жапыrулары (5 рет): 
о АЛFа ецкейi~ еденrе 1\ОЛ тиriзуге тырысыцыз. 

3. Орнында журу (30 секунд): 
о Тiзенi жоrары кетерiп журу. 

4. Аsщпен секiру (10 рет): 
о Екi аяiфен бipre секiру немесе кезекпен бiр щпен. 

5. I(ол ж3не иыl( жатты.-улары: 

о 1\олды шецбер жасап айналдыру (алдыrа ж~не артка). 
3. Кецес: "У йд~ баланыц дене т3рбнесiмен айналь1су 1дiстерi" 
1. l(арапайым кунделiктi жатты.-улар жасацыз: 

• Баламен бiрге кун сайын тацертец 5-1 О минуr жarrыry жасауды ~детке 
айналдырыцыз. 

• Мысалы: секiру, <УГырып-~ру, журу. 
2. Баланы ойын турiнде 1\ИМЫЛFа баулыцыз: 

• Жай rана жатгыrу емес, ойъш элементrерiн 1<осыцыз: 
"Кi..м тез секiредi?", "Кiм алые~ секiредi?" 

3. Табиrат аясында белсендi болыцыз: 



• Демалыс кундерi таза ауада серуендецiз, жугiрiцiз немесе велосипед тебщiз. 
4. Уйде спорттыl( tq!ралдар ~олданыцыэ: 

• Доп, секiртпе, rимнастикалы1< шецбер пайдаланыцыз. 
5. У лгi болын.ыз: 

• Балалар ересектердiц J<ЫЛЬil(Гарын 1'3йталайды. Сiз белсендi болсацыз, олар да 
ЮdЗЫfУШЫЛЫI< танытады. 

6. ауенмен l(озnлыс: 
• Музыка 1<осып, би .1\ИМЫJЩарын жасацыз. Б.р1 жатrыrуды кецiлдi етедi. 

7. Баланыц жасына сай жапыrулар тацдацыэ: 
• 2-3 жаста: секiру, ецбектеу. 
• 4-5 жаста: жyripy, тепе-тендiк сакrау. 
• 6-7 жаста: шецбер айналд:ыру, жапыrулардыа 1\ИЫндауы. 

4. I(орЬПЫIЩЫ 
• Дене т~рбиесi баланыц физикаль1к: дамуына rана емес, онын; жалпы денсаулыrы 

мен кецiл•куйiне оц ооер етедi. 
• Ец бастысы, жаrтыrуларды к:ызыl(ГЬ1 ~pi баланьщ жас ерекшелiгiне сай 

~ымдастыру 1<ажет. 
• Баланы дене белсендiлiгiне баулу арк:ылы оньщ мыl(ГЬ1 ~pi езiне сенiмдi чан-а 

болып есуiне ыIQJaл етесiз. 
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