
                                                                                                               Бекітемін:                                                

                                                                                                         «Айяна» жмдбб мекемесі 

меңгерушісі Ж.Т.Рысбекова 

 

 

2025-2026  оқу жылы  бойынша   

 «Балдырған» кіші тобының күн тәртібі  

(2 жастан бастап) 

 

Режимдік сәттер Уақыты 

 1 

Балаларды қабылдау 

Ата-аналарменәңгімелесу, кеңес беру 

7.30-8.20 

 

Таңертеңгі  жаттығу.. 8.10-8.30 

 

Таңғы ас 8.30-8.50 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

8.50-9.10 

 

Мектепке дейінгі ұйымның кестесі 

бойынша ұйымдастырылған іс-

әрекет 

9.10-10.00 

Серуенге дайындық. Серуен. 10.00-12.10 

Серуеннен оралу. 

 
12.10-12.30 

Түскі ас. 12.30-13.00 

Күндізгіұйқы. 

 
13.00-15.10 

Біртіндепұйқыданояту, 

сауықтырушаралары 
15.10-15.30 

Бесінгі ас. 15.30-15.50 

Балалардың дербес іс-әрекеті 

 
15.50-16.30 

Серуенге дайындық, серуен.   

Серуеннен оралу. Балалардың үйге 

қайтуы. 

 

 

16.30-17.40 

17.50-18.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                                                                                                                                                                                                                                           

Бекітемін:                                                

                                                                                                         «Айяна» жмдбб мекемесі 

меңгерушісі Ж.Т.Рысбекова                                                                                                        

 

2025-2026   оқу жылы  бойынша    

«Ақбота» ортаңғы тобының күн тәртібі  

 ( 3 жастағы балалар) 

 

Режимдік сәттер Уақыты 

1 2 

Балаларды қабылдау 

Ата-аналармен әңгімелесу, кеңес беру 

 

8.00-9.00 

 

Таңертеңгі  жаттығу.. 09.00-09.10 

 

Таңғы ас 09.10-09.40 

Ұйымдастырылған іс-әрекетке дайындық 

 

8.50-9.10 

 

Мектепке дейінгі ұйымның кестесі  

бойынша ұйымдастырылған іс-әрекет 

9.10-10.50 

 

Серуенге дайындық. Серуен. 

 10.20-12.10 

Серуеннен оралу. 12.10-12.30 

Түскі ас. 

 
12.30-13.00 

Күндізгіұйқы. 13.00-15.10 

Біртіндеп ұйқыдан ояту, 

Сауықтыру шаралары 

 

15.10-15.30 

Бесінгі ас. 15.30-16.00 

Балалардың дербес іс-әрекеті 16.00-16.40 

Серуенге дайындық, серуен.   Серуеннен оралу. 

Балалардың үйге қайтуы. 

 

16.45-17.40 

17.50-18.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

                                                                                                               Бекітемін:                                                

                                                                                                         «Айяна» жмдбб мекемесі 

меңгерушісі Ж.Т.Рысбекова 

 

 

 

2025-2026  оқу жылы  бойынша   

 «Балбөбек»  ересек  тобының күн тәртібі  

 ( 4 жастағы балалар) 

 

Режимдік сәттер Уақыты 

 1 

Балаларды қабылдау 

Ата-аналарменәңгімелесу, кеңес беру 

7.30-8.20 

 

Таңертеңгі  жаттығу.. 8.20-8.30 

 

Таңғы ас 8.30-8.50 

Ұйымдастырылған  

іс-әрекетке  

дайындық 

8.50-9.15 

 

Мектепке дейінгі ұйымның кестесі 

бойынша ұйымдастырылған іс-

әрекет 

9.15-10.05 

Серуенге дайындық. Серуен. 10.40-12.10 

 

Серуеннен оралу. 

 
12.10-12.30 

Түскі ас. 12.30-13.00 

Күндізгі ұйқы. 

 
13.00-15.10 

Біртіндеп ұйқыдан ояту, 

Сауықтыру шаралары 
15.10-15.30 

Бесінгі ас. 15.30-15.50 

Балалардың дербес іс-әрекеті 

 
15.50-16.30 

Серуенге дайындық, серуен.   

Серуеннен оралу. Балалардың үйге 

қайтуы. 

 

 

16.30-17.40 

17.40-17.50 

 

Кезекші топтың жұмысы 17.50-18.00 

 

 

 

 

 

 

 



 

                                                                                                               Бекітемін:                                                

                                                                                                         «Айяна» жмдбб мекемесі 

меңгерушісі Ж.Т.Рысбекова 

 

 

 

2025-2026 оқу жылы  бойынша   

 «Күншуақ»  мектепалды  тобының күн тәртібі  

 ( 5 жастағы балалар) 

 

Режимдік сәттер Уақыты 

 1 

Балаларды қабылдау 

Ата-аналарменәңгімелесу, кеңес беру 

8.00-8.30 

 

Таңертеңгі  жаттығу.. 8.00-8.30 

 

Таңғы ас 8.30-9.00 

Ұйымдастырылған  

іс-әрекетке  

дайындық 

9.00-9.20 

Мектепке дейінгі ұйымның кестесі 

бойынша ұйымдастырылған іс-

әрекет 

9.20-11.15 

Серуенге дайындық. Серуен. 10.00-11.30 

 

Серуеннен оралу. 

 
11.30-11.50 

Түскі ас. 11.50-12.30 

Күндізгі ұйқы. 

 
12.30-15.00 

Біртіндеп ұйқыдан ояту, 

Сауықтыру шаралары 
15.00-15.30 

Бесінгі ас. 15.30-16.00 

Балалардың дербес іс-әрекеті 

 
16.00-16.35 

Серуенге дайындық, серуен.   

Серуеннен оралу. Балалардың үйге 

қайтуы. 

 

 

16.35-17.50 

17.50-18.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

                                                                                                                                                                                                                                                                                         

Бекітемін:                                                

                                                                                                         «Айяна» жмдбб мекемесі 

меңгерушісі Ж.Т.Рысбекова 

 

2024-2025  оқу жылы  бойынша 

 «Ақбота» кіші тобының күн тәртібі  

(2 жастан бастап) 

 

Режимдік сәттер Уақыты 

 1 

Балаларды қабылдау 

Ата-аналарменәңгімелесу, кеңес беру 

7.30-8.20 

 

Таңертеңгі  жаттығу.. 8.10-8.30 

 

Таңғы ас 8.30-8.50 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

8.50-9.10 

 

Мектепке дейінгі ұйымның кестесі 

бойынша ұйымдастырылған іс-

әрекет 

9.10-10.00 

Серуенге дайындық. Серуен. 10.00-12.10 

Серуеннен оралу. 

 
12.10-12.30 

Түскі ас. 12.30-13.00 

Күндізгіұйқы. 

 
13.00-15.10 

Біртіндепұйқыданояту, 

сауықтырушаралары 
15.10-15.30 

Бесінгі ас. 15.30-15.50 

Балалардың дербес іс-әрекеті 

 
15.50-16.30 

Серуенге дайындық, серуен.   

Серуеннен оралу. Балалардың үйге 

қайтуы. 

 

 

16.30-17.40 

17.40-17.50 

Кезекші топтың жұмысы 17.50-18.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

                                                                                                               Бекітемін:                                                

                                                                                                         «Айяна» жмдбб мекемесі 

меңгерушісі Ж.Т.Рысбекова    

                                                                                                        

 

2024-2025  оқу жылы  бойынша    

«Балбөбек» ортаңғы тобының күн тәртібі  

 ( 3 жастағы балалар) 

 

Режимдік сәттер Уақыты 

1 2 

Балаларды қабылдау 

Ата-аналармен әңгімелесу, кеңес беру 

 

8.00-9.00 

 

Таңертеңгі  жаттығу.. 09.00-09.10 

 

Таңғы ас 09.10-09.40 

Ұйымдастырылған іс-әрекетке дайындық 

 

8.50-9.10 

 

Мектепке дейінгі ұйымның кестесі  

бойынша ұйымдастырылған іс-әрекет 

9.10-10.50 

 

Серуенге дайындық. Серуен. 

 10.20-12.10 

Серуеннен оралу. 12.10-12.30 

Түскі ас. 

 
12.30-13.00 

Күндізгіұйқы. 13.00-15.10 

Біртіндеп ұйқыдан ояту, 

Сауықтыру шаралары 

 

15.10-15.30 

Бесінгі ас. 15.30-16.00 

Балалардың дербес іс-әрекеті 16.00-16.40 

Серуенге дайындық, серуен.   Серуеннен оралу. 

Балалардың үйге қайтуы. 

 

16.45-17.40 

17.50-18.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                                                               Бекітемін:                                                

                                                                                                         «Айяна» жмдбб мекемесі 

меңгерушісі Ж.Т.Рысбекова 

 

 

 

2024-2025  оқу жылы  бойынша   

 «Күншуақ»  ересек  тобының күн тәртібі  

 ( 4 жастағы балалар) 

 

Режимдік сәттер Уақыты 

 1 

Балаларды қабылдау 

Ата-аналарменәңгімелесу, кеңес беру 

7.30-8.20 

 

Таңертеңгі  жаттығу.. 8.20-8.30 

 

Таңғы ас 8.30-8.50 

Ұйымдастырылған  

іс-әрекетке  

дайындық 

8.50-9.15 

 

Мектепке дейінгі ұйымның кестесі 

бойынша ұйымдастырылған іс-

әрекет 

9.15-10.05 

Серуенге дайындық. Серуен. 10.40-12.10 

 

Серуеннен оралу. 

 
12.10-12.30 

Түскі ас. 12.30-13.00 

Күндізгі ұйқы. 

 
13.00-15.10 

Біртіндеп ұйқыдан ояту, 

Сауықтыру шаралары 
15.10-15.30 

Бесінгі ас. 15.30-15.50 

Балалардың дербес іс-әрекеті 

 
15.50-16.30 

Серуенге дайындық, серуен.   

Серуеннен оралу. Балалардың үйге 

қайтуы. 

 

 

16.30-17.40 

17.50-18.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                                                               Бекітемін:                                                

                                                                                                         «Айяна» жмдбб мекемесі 

меңгерушісі Ж.Т.Рысбекова 

 

 

 

2024-2025 оқу жылы  бойынша   

 «Балдырған»  мектепалды  тобының күн тәртібі  

 ( 5 жастағы балалар) 

 

Режимдік сәттер Уақыты 

 1 

Балаларды қабылдау 

Ата-аналарменәңгімелесу, кеңес беру 

8.00-8.30 

 

Таңертеңгі  жаттығу.. 8.00-8.30 

 

Таңғы ас 8.30-9.00 

Ұйымдастырылған  

іс-әрекетке  

дайындық 

9.00-9.20 

Мектепке дейінгі ұйымның кестесі 

бойынша ұйымдастырылған іс-

әрекет 

9.20-11.15 

Серуенге дайындық. Серуен. 10.00-11.30 

 

Серуеннен оралу. 

 
11.30-11.50 

Түскі ас. 11.50-12.30 

Күндізгі ұйқы. 

 
12.30-15.00 

Біртіндеп ұйқыдан ояту, 

Сауықтыру шаралары 
15.00-15.30 

Бесінгі ас. 15.30-16.00 

Балалардың дербес іс-әрекеті 

 
16.00-16.35 

Серуенге дайындық, серуен.   

Серуеннен оралу. Балалардың үйге 

қайтуы. 

 

 

16.35-17.50 

17.50-18.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

                                                                                                               Бекітемін:                                                

                                                                                                         «Айяна» жмдбб мекемесі 

меңгерушісі Ж.Т.Рысбекова 

2023-2024  оқу жылы  бойынша   

 «Балбөбек» кіші тобының күн тәртібі  

( 2 жастан бастап) 

 

Режимдік сәттер Уақыты 

 1 

Балаларды қабылдау 

Ата-аналарменәңгімелесу, кеңес беру 

7.30-8.20 

 

Таңертеңгі  жаттығу.. 8.10-8.30 

 

Таңғы ас 8.30-8.50 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

8.50-9.10 

 

Мектепке дейінгі ұйымның кестесі 

бойынша ұйымдастырылған іс-

әрекет 

9.10-10.00 

Серуенге дайындық. Серуен. 10.00-12.10 

Серуеннен оралу. 

 
12.10-12.30 

Түскі ас. 12.30-13.00 

Күндізгіұйқы. 

 
13.00-15.10 

Біртіндепұйқыданояту, 

сауықтырушаралары 
15.10-15.30 

Бесінгі ас. 15.30-15.50 

Балалардың дербес іс-әрекеті 

 
15.50-16.30 

Серуенге дайындық, серуен.   

Серуеннен оралу. Балалардың үйге 

қайтуы. 

 

 

16.30-17.40 

17.50-18.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

                                                                                                               Бекітемін:                                                

                                                                                                         «Айяна» жмдбб мекемесі 

меңгерушісі Ж.Т.Рысбекова    

                                                                                                        

 

2023-2024  оқу жылы  бойынша    

«Күншуақ» ортаңғы тобының күн тәртібі  

 ( 3 жастағы балалар) 

 

Режимдік сәттер Уақыты 

1 2 

Балаларды қабылдау 

Ата-аналармен әңгімелесу, кеңес беру 

 

8.00-9.00 

 

Таңертеңгі  жаттығу.. 09.00-09.10 

 

Таңғы ас 09.10-09.40 

Ұйымдастырылған іс-әрекетке дайындық 

 

8.50-9.10 

 

Мектепке дейінгі ұйымның кестесі  

бойынша ұйымдастырылған іс-әрекет 

9.10-10.50 

 

Серуенге дайындық. Серуен. 

 10.20-12.10 

Серуеннен оралу. 12.10-12.30 

Түскі ас. 

 
12.30-13.00 

Күндізгіұйқы. 13.00-15.10 

Біртіндеп ұйқыдан ояту, 

Сауықтыру шаралары 

 

15.10-15.30 

Бесінгі ас. 15.30-16.00 

Балалардың дербес іс-әрекеті 16.00-16.40 

Серуенге дайындық, серуен.   Серуеннен оралу. 

Балалардың үйге қайтуы. 

 

16.45-17.40 

17.50-18.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

                                                                                                               Бекітемін:                                                

                                                                                                         «Айяна» жмдбб мекемесі 

меңгерушісі Ж.Т.Рысбекова    

                                                                                                       

 

 

2023-2024  оқу жылы  бойынша   

 «Болашақ»  ересек  тобының күн тәртібі  

 ( 4 жастағы балалар) 

 

Режимдік сәттер Уақыты 

 1 

Балаларды қабылдау 

Ата-аналарменәңгімелесу, кеңес беру 

7.30-8.20 

 

Таңертеңгі  жаттығу.. 8.20-8.30 

 

Таңғы ас 8.30-8.50 

Ұйымдастырылған  

іс-әрекетке  

дайындық 

8.50-9.15 

 

Мектепке дейінгі ұйымның кестесі 

бойынша ұйымдастырылған іс-

әрекет 

9.15-10.05 

Серуенге дайындық. Серуен. 10.40-12.10 

 

Серуеннен оралу. 

 
12.10-12.30 

Түскі ас. 12.30-13.00 

Күндізгі ұйқы. 

 
13.00-15.10 

Біртіндеп ұйқыдан ояту, 

Сауықтыру шаралары 
15.10-15.30 

Бесінгі ас. 15.30-15.50 

Балалардың дербес іс-әрекеті 

 
15.50-16.30 

Серуенге дайындық, серуен.   

Серуеннен оралу. Балалардың үйге 

қайтуы. 

 

 

16.30-17.40 

17.50-18.00 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

                                                                                                               Бекітемін:                                                

                                                                                                         «Айяна» жмдбб мекемесі 

меңгерушісі Ж.Т.Рысбекова 

 

 

 

2023-2024 оқу жылы  бойынша   

 «Балдырған»  мектепалды  тобының күн тәртібі  

 ( 5 жастағы балалар) 

 

Режимдік сәттер Уақыты 

 1 

Балаларды қабылдау 

Ата-аналарменәңгімелесу, кеңес беру 

8.00-8.30 

 

Таңертеңгі  жаттығу.. 8.00-8.30 

 

Таңғы ас 8.30-9.00 

Ұйымдастырылған  

іс-әрекетке  

дайындық 

9.00-9.20 

Мектепке дейінгі ұйымның кестесі 

бойынша ұйымдастырылған іс-

әрекет 

9.20-11.15 

Серуенге дайындық. Серуен. 10.00-11.30 

 

Серуеннен оралу. 

 
11.30-11.50 

Түскі ас. 11.50-12.30 

Күндізгі ұйқы. 

 
12.30-15.00 

Біртіндеп ұйқыдан ояту, 

Сауықтыру шаралары 
15.00-15.30 

Бесінгі ас. 15.30-16.00 

Балалардың дербес іс-әрекеті 

 
16.00-16.35 

Серуенге дайындық, серуен.   

Серуеннен оралу. Балалардың үйге 

қайтуы. 

 

 

16.35-17.50 

17.50-18.00 

 

 

 


